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Идеальный врач – это человек,
обладающий глубинным знанием

жизни и человеческой души, который
интуитивно распознает любое страдание

и боль любого рода и восстанавливает
мир одним своим присутствием.

Амьель А.Ф.



Родилась Нелли Алексеевна 1 ноября 1937 г. в городе Чита, в семье служащего.
Детство ее выпало на тяжелые военные и послевоенные годы, что помогло выработать
в характере девочки стойкость в преодолении жизненных трудностей, трудолюбие,
целеустремленность и тягу к знаниям.



С 1945 по 1955 гг. Нелли обучалась в женской
гимназии №4. В 1955 г. поступила в Читинский
государственный медицинский институт на лечебный
факультет, который с отличием окончила в 1961 г.



Столяров Григорий Вульфович
(д.м.н., профессор, основатель кафедры психиатрии, 

наркологии и медицинской психологии , заведовал кафедрой 
с 1957 года по 1973 год)

В ЧГМИ на базе областной больницы №1 начал
преподаваться курс психиатрии (в 1966 г. преобразован в
кафедру). Организатором и заведующим курса был
назначен кандидат медицинских наук Григорий Вульфович
Столяров (герой Великой Отечественной Войны), перед
этим окончивший аспирантуру в первом Московском
медицинском институте.

На старших курсах Нелли Алексеевна посещала кружок
психиатрии. Опытный преподаватель Столяров Г.В.
настолько увлекает студентку своим предметом, что юная
Нелли решает связать с психиатрией всю дальнейшую
жизнь.



Для углубленного изучения специальности с 1961-1963 гг. Нелли Алексеевна обучалась в
ординатуре на кафедре психиатрии. Далее по распределению была направлена на работу в
Читинский психоневрологический диспансер. С 1965 г. Лавровская Н. А. работала в
Читинской психоневрологической больнице № 1 врачом-ординатором, где проявила себя как
ответственный и добросовестный сотрудник.

Читинский психоневрологический диспансер Лавровская Н.А. за работой





Профессор Столяров Г.В. и коллектив кафедры психиатрии, наркологии и 
медицинской психологии

Во время работы на кафедре Нелли Алексеевна принимала участие в изготовлении и
внедрении в учебный процесс психологических методов исследования психически больных,
составлении клинических задач, таблиц по темам: «Маниакально-депрессивный психоз»,
«Неврозы и реактивные психозы, «Психопатии».



Вот что вспоминает психотерапевт Грудинин
Александр Михайлович о совместной работе
с Нелли Алексеевной :

«Впервые мы познакомились в 1982 году, будучи
студентом 4 курса, когда я пришёл на кафедру
психиатрии, чтобы заниматься в студенческом
кружке. За 9 лет моего обучения и работы на кафедре
психиатрии (1984-1993 гг.) самые уважительные и
доверительные отношения у меня сложились с Нелли
Алексеевной Лавровской. За это я ей благодарен всю
свою жизнь, за чуткость, эмпатию, умение понять и
прийти на помощь, предостеречь от возможных
ошибок, указать правильный путь. Я часто бывал в
квартире Нелли Алексеевны и Виталия Николаевича
Лавровских, за чашкой чая мы много беседовали на
разные темы. В эти вечера я чувствовал их
заинтересованное, внимательное, можно сказать,
почти родительское отношение к себе.»

Грудинин А.М., 
частнопрактикующий врач-психотерапевт,

Краснодарский край, преподаватель кафедры психиатрии, 
наркологии и медицинской психологии ЧГМИ (1989-1993 гг.).



В период с 1975 – 1983 гг.
научные интересы Лавровской Н. А.
были связаны с биохимией
эндогенных психозов, клиникой и
патогенезом интоксикационных
психических расстройств.
В 1983 г., под руководством
профессора Столярова Г. В., Нелли
Алексеевна защитила кандидатскую
диссертацию на тему «Клинико-
биохимические корреляции у
больных эндогенной депрессией в
рамках МДП» во Всесоюзном НИИ
общей и судебной психиатрии
имени В. П. Сербского в г. Москва.



По материалам диссертации, внедренных в психоневрологические учреждения г. Читы, были
выработаны показания к назначению холиномиметика оксазила в лечении депрессивных
состояний, что способствовало сокращению сроков лечения пациентов.
А в 1984 году материалы научных исследований вошли в методические рекомендации Минздрава
УССР «Фармакотерапия эндогенных депрессий и прогнозирование ее эффекта».

Сотрудники кафедры и врачи психоневрологического диспансера
(слева направо: Неведова Г.В., Лавровская Н.А., Резникова С.К., 

Милейковский Ю.А., Пляскина Н.И.)
Ассистенты кафедры Морозов Л.Т. и Лавровская Н.А.



С 1987 г. совместно с кафедрой
фармакологии ЧГМИ Лавровская Н. А.
занималась разработкой короткого
курса лечения пациентов, страдающих
алкоголизмом.
Проходила специализированное
обучение по психиатрии в Москве,
Ленинграде и по психотерапии в
Красноярске.

Из воспоминаний психотерапевта Грудинина А.М. : 
«Психофармакология  была  одним из направлений научной деятельности кафедры фармакологии, в этой связи она плодотворно  

сотрудничала с кафедрой психиатрии. Мы с Нелли Алексеевной были постоянными участниками межкафедральных научно-
практических конференций. В память об этом сотрудничестве Ю.А. Белозерцев решил сделать это совместное фото». 1987 г.



Нелли Алексеевна занималась
лечебно-профилактической работой.
Она вела постоянный амбулаторный
консультативный прием больных города
и области, принимала участие в
еженедельных координационных советах
с руководителями психиатрических
учреждений города Читы, ежегодно
выступала с докладами разной тематики
на врачебных городских конференциях,
на заседаниях обществ невропатологов,
психиатров, наркологов и перед
другими специалистами города и
области.

Лавровская Нелли Алексеевна



У психиатров Забайкалья она пользовалась особым авторитетом в клинике и лечении депрессивных
расстройств. Лавровская Н. А. была куратором психоневрологической больницы №2, выезжала в
районы Читинской области для проведения учебно-методических и клинических конференций,
проводила ежегодный анализ летальности, оказывала консультативную помощь по судебно-
психиатрическим, военным и трудовым экспертизам.

Лавровская Н.А. и Говорин Н.В. 



Коллектив кафедры психиатрии, наркологии и 
медицинской психологии, 1988 год

Из воспоминаний 
Грудинина А.М.:

«… Я организовал выездной семинар из
Красноярска в Читу успешных
практикующих психотерапевтов В.Н.
Хмелевского и А.Б. Корякина. К работе
этого семинара присоединился и наш
заведующий кафедрой Л.Т. Морозов.
Занятия, тренинги проходили на кафедре
психиатрии в вечернее время, а в
выходные дни в квартире у Нелли
Алексеевны. Здесь Нелли Алексеевна
предстала перед участниками семинара и
как радушная хозяйка. Лично мне
запомнился её заяц, тушённый с
брусникой. Хорошие были времена, мы
были молоды, жизнерадостны,
энергичны, познавали новое и были
удовлетворены этими знаниями».



Несмотря на высокие достижения в своей
профессиональной деятельности, Нелли
Алексеевна много внимания уделяла семье. Ее
семейная жизнь началась в студенческие годы. В
1959 г. Нелли Алексеевна вышла замуж за
молодого инженера Читинской ТЭЦ Лавровского
Виталия Николаевича. В 1964 году у пары
родилась дочь Наталья, которая, как и мама,
связала свою жизнь с медициной. Юдина
Наталья Витальевна – участковый детский врач-
психиатр в Дружносельской психиатрической
больнице Ленинградской области.

Семья Лавровских 1980 г. 



Особую любовь Нелли Алексеевна испытывала к живописи. Она коллекционировала репродукции
великих российских и зарубежных художников, особый интерес у нее вызывало творчество
импрессионистов. Свое хобби она органично использовала в работе: жизнь и творчество
художников обсуждались и анализировались на заседаниях научного кружка по психиатрии.

Фото из личного архива семьи Лавровских



В ЧГМИ Лавровская Н. А. проработала до 1992 г. С 1992 года по 2003 год исполняла
обязанности врача-психиатра в психоневрологическом диспансере, а затем преподавала
судебную психиатрию в Читинском институте Байкальского Государственного Университета до
2012 года. С 2012 года проживает вместе с дочерью в Санкт-Петербурге.

Лавровская Нелли Алексеевна



Научная библиотека ЧГМА поздравляет 
Нелли Алексеевну с юбилеем! 

Желаем крепкого здоровья, бодрости духа, 
безусловного уважения знакомых и 

искренней любви дорогих людей!



Морозову Леониду Тихоновичу к.м.н., заведующий кафедрой психиатрии ЧГМИ (1981-1992 гг.), 
Заслуженный работник здравоохранения Читинской области (2005 г.) ;

- Юдиной Наталье Витальевне, детский психиатр, дочь Лавровской Н.А.

- Тарасовой Татьяне Павловне, профессор, сотрудник кафедры психиатрии, наркологии и 
медицинской психологии ЧГМА (1992-2013 гг.);

- Грудинину Александру Михайловичу, частнопрактикующий врач-психотерапевт, 
Краснодарский край, преподаватель кафедры психиатрии, наркологии и медицинской 

психологии ЧГМИ (1989-1993 гг.);

- Сахарову Анатолию Васильевичу д.м.н., первый проректор, заведующий кафедрой 
психиатрии, наркологии и медицинской психологии ЧГМА, главный внештатный детский 

специалист психиатр Дальневосточного федерального округа.

Выражаем огромную благодарность за помощь в 
создании презентации и предоставленные материалы:



Презентацию подготовили сотрудники отдела 
обслуживания научной литературой 

Зав.отделом: Гурулева В.Х.
Главный библиотекарь : Илюхина О.И.

Литература :
1 ноября 85 лет со дня рождения врача-психиатра, к.м.н. Лавровской Нелли 
Алексеевны (1937 г.) // Календарь знаменательных и памятных дат истории 
здравоохранения Забайкальского края 2022 / ред.: Е. Н. Виткаускас, И. Л. 

Плотникова. - Чита : Читинская гор. типография, 2022. - С. 197-200.


	Слайд номер 1
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	Слайд номер 4
	Слайд номер 5
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Слайд номер 8
	Слайд номер 9
	Слайд номер 10
	Слайд номер 11
	Слайд номер 12
	Слайд номер 13
	Слайд номер 14
	Слайд номер 15
	Слайд номер 16
	Слайд номер 17
	Слайд номер 18
	Слайд номер 19
	Слайд номер 20
	Слайд номер 21

